Erlebter Raum
durch Feng Shui

'Vor einigen Jahren noch, war Feng Shui in Deutschland relativ
unbekannt. Dies hat sich besonders in den letzten Jahren stark
verdndert: die jahrtausendalte, chinesische Wissenschaft von der
Harmonie in Rdumen wird auch hierzulande immer populirer.

Viele Feng Shui-BeraterInnen, SchriftstellerInnen, Verkauferlin-
nen erobern den Marlkt und iiberraschen die Kunden mit Schlagworter
wie Traditionelles Feng Shui, Space Clearing, Yin und Yang, Chi, Ge-
riimpel, Schutztiere und Spirituelles Feng Shui.

Aber was ist denn nun Feng Shui? Und kann eine Lehre, die im
alten China entstanden ist auf uns neuzeitliche Europier {iberhaupt
einen Einfluss haben? Und wie finde ich kompetente Berater?

Feng Shui ist Heilkunde fiir den Raum, der uns umgibt. Es ist
Lebenshilfe und Lebensberatung zugleich. Eine Grundvoraussetzung
dabei ist das Verstidndis fiir die Annahme, dass der Mensch nicht von
seiner Umwelt getrennt exisitiert, sondern sich beide gegenseitig und
wechselseitig beeinflussen. Mit Hilfe einer Feng Shui-Beratung wird
ein harmonisches Raum- und Wohngefiihl und damit verbunden eine
hohere Wohn- und Lebensqualitdt iiber bestimmte Designtechniken
aufgebaut. Es hilft uns, Lebensbereiche zu schaffen, die uns unterstiit-
zen, in denen wir entspannen konnen oder aktiviert werden, in denen
wir uns wohlfiihlen.

Feng Shui benutzt verschiedene Instrumente, die R4ume optimal
und individuell auf ihre Bewohner harmonisch gestalten. Hier kommen
Farben, Formen und Materialien zum Einsatz, aber auch Symbole aus
unserer westlichen Welt. Feng Shui kann Thnen helfen den besten
Platz fitr Thr Bett oder Ihren Schreibtisch zu finden. Feng Shui kann
Ihr Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen.

Aber es ist nicht immer Feng Shui — auch wenn es drauf steht!
Feng Shui ist kein Wundermittel, keine magische Zauberformel und
kein asiatisch anmutender Schnickschnack. Die richtige Anwendung
von Feng Shui ist eine Kunst, die seridse BeraterInnen in Ausbildungen
von erfahrenen Feng Shui-LehrerInnen erlernt haben.

Eine seriose Feng Shui-Analyse kann Thnen helfen, aktiv sto-
rende Einfliissen in Threr rdumlichen Umgebung zu begegnen und zu
entkriften. Sie stellt auf Thre individuelle Situation in Ihrer eige-
nen rdumlichen Umgebung ab. Seritse Berater werden Ihnen eine
schriftliche Auswertung zur Verfiigung stellen, in der die wichtigsten
energetischen Einfliisse dargestellt, konkrete Vorschldge fiir Ihre Ein-
richtung gemacht und Sie iiber giinstige Arbeits- und Schlafrichtungen
informiert werden. Wichtig ist es, dass die Chemie zwischen Ihnen und
der/dem BeraterIn stimmt, denn hier geht es um Vertrauen. Unser
Zuhause ist eine Spiegelbild unserer Selbst und wir gewidhren ver-
stdndlicherweise nicht jedem Menschen dort Einblick.

Wenn Thnen aber Berater mit Mystik und Mythologie kommen,
mit Standard-Diagnoseformeln nach Lage der Tiiren Thre Wohnung
analysieren, nicht iber Ergebnisse diskutieren wird und Ihnen Wunder
versprochen, dann lassen Sie lieber die Hinde davon und suchen Sie
eine/n andere/n BeraterIn. Uber die Berufsverbinde wie den Europdi-
schen Feng Shui und Geomantie Berufsverband konnen Sie eine Reihe
kompetent ausgebildeter Beraterinnen und Berater — auch in Threr
Ndhe - finden. Sabine Meyer
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