Mix aus Marchen und Krautern

Zwei Fachfrauen fiihren ihre Bereiche zusammen

hiek OSNABRUCK. Die eine
wilrzt mit den griinen Blatt-
chen Suppe, Salat und
Quark. Die andere verwen-
det Wild- und Kiichenkréu-
ter, um ihren Mérchen die
passende Wilrze zu geben.
Dass aus der Verbindung
von Mirchen und Kriutern
wmagische Krifte" hervor-
n, sagt nicht nur die
berzeugung der beiden Ex-
pertinnen, sondern auch
ihre Erfahrung. Und das, ob-
wohl ihre Fachgebiete auf
den ersten Blick vdllig ver-
schieden scheinen.

Sabine Meyer ist in der Re-
gion fiir ihre Miirchenabende
bekannt. Dabei erziihlt sie
altbekannte und eigene Méir-
chen. Das wandelnde Lexi-
kon, das die 42-Jihrige fiir
die Mirchengeschichte dar-
stellt, verkiéirpert Andrea
Drefke fiir die griine Pflan-
zenwelt. Sie ist ausgebildete
Kriuterpidagogin und gibt
ihr Wissen bei Seminaren,
Kochkursen und Kriiuterspa-
ziergingen durch das Osna-
briicker Land weiter.

~Miirchen leben schon seit
Jahrtausenden von der Ver-
wandlungskraft der Kriiuter-
welt”, erzithlt Sabine Meyer.
Frither spielten sie sogar eine
noch griéfere Rolle. Denn als
es die moderne Medizin noch
nicht gab, konnten die Men-
schen nur die Heilkrifte der
Natur nutzen: ,Kriuter ka-
men dabei in verschiedens-
ten Kombinationen zum Ein-
satz." Und da es in Mérchen

Freude auf die Zusammenarbeit: Erzahlerin Sabine Meyer (links) und Krauterpadagogin Andrea Drefke.

und Geschichten auch meist
um eine Verdnderung geht,
iibernahmen  Kriuter im
Mirchen eine wichtige Rolle
als Verwandlungsmittel.
Wenn Sabine Meyer Mér-
chen erzihit, hat sie oft einen
Korb wvoller Kriuter dabei:
~wWenn Menschen Mirchen
hiiren und gleichzeitig Teile
davon riechen oder schme-
cken, bleiben sie ganz anders
in Erinnerung® Ahnlich
bringt Andrea Drefke die
Miirchen bei ihren Kriuter-

spaziergingen und Kochkur-
sen ins Spiel. ,Wenn wir an ei-
ner Pflanze stehen und ich
dazu etwas erklire, mag das
zwar interessant sein, bleibt
aber nicht lange haften", be-
richtet die 42-Fihrige. Also
setzen sich alle ins Gras und
héiren sich ein Mirchen an,
bei dem es um genau das
Kraut geht, was vor ihnen
wiichst: ,Die Leute interes-
sieren sich gleich viel intensi-
ver fiir die Pflanze.*

Nicht nurin der Praxis pas-

sen Mirchen- und Kriuter-
welt gut zusammen. ,Men-
schen, die offen fiir Midrchen
sind, kann man auch mit der
Kriiuterwelt begeistern®, sagt
Sabine Meyer. Denn in bei-
den Fillen miisse man offen
fiir Verinderungen sein.
Miirchen geben Menschen
einen Anstoff, Dinge im Le-
ben unter einem neuen Blick-
winkel zu betrachten. Die
Kriauterpidagogin Drefke
mdachte, dass die Teilnehmer
nach den Kochkursen den
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Blick auf neue, frische Zuta-
ten und unbekanntere Kriu-
ter werfen.

Die beiden Expertinnen
haben sich jetzt zusammen
getan: ,,Griin ist das Leben -
Miirchen iiber Kriuter und
Biume" ist der Titel ihrer ers-
ten gemeinsamen Veranstal-
tung am Mittwoch, 17 Sep-
tember, um 20 Uhr im Haus
der Unternehmerinnen. An-
meldung per E-Mail:
info@raum-und-weg.de; per
Telefon: 0541/58043 85.




