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Schlafen Sie gut?
— Feng Shui und erholsamer Schlaf -

Sie stehen morgens wie geridert auf? Wachen nachts oft auf?
Oder Sie finden keine Ruhe und kénnen nicht einschlafen? Ne-
ben einer diagnostischen Abklarung akuter Schlafprobleme
kann Feng Shui Sie darin unterstiitzen, einen erholsamen Schlaf
zu finden. Oft sind dabei bereits einfache Umgestaltungen wir-
kungsvoll.

Das Schlafzimmer ist in der chinesischen Harmonielehre Feng
Shui ein yin-betonter Raum. Der Begriff ,,Yin* entstamm dem
chinesischen Urprinzip ,,Yin und Yang", das auch in der westli-
~ chenWelt bereits bekannt ist.Yin umschreibt Eigenschaften wie
ruhig, still, weich, dunkel, zart, langsam, passiv. Sein Gegensatz ist
Yang: aktiv, lebendig, stark, kraftvoll, hell.Yang unterstiitzt uns bei
allen Aktivititen in unserem Leben, z.B. beim Arbeiten, beim ge-
selligen Beisammensein mit anderen, beim Kochen.Yin dagegen
unterstiitzt uns Menschen in unseren ruhigen Lebensphasen,
wie z.B. beim Schlafen.

Ein yin-betontes Schlafzimmer richtet sich in seiner Gestaltung
nach den yin-betonten Eigenschaften. Hier sind ruhige, zarte
Farben, wie z.B. Blau, Vanille, Pastellgriin vorteilhafte Farbge-
bungen.Teppiche, in deren Weichheit man bis zu den Knécheln
versinkt,betonen den weichenYin-Charakter.Runde Formen an
‘Mébel, Dekorationsgegenstinde oder als Stoffmuster unter-
stiitzen ebenfalls den Yin-Charakter eines Raumes. Ein Schlaf-
zimmer mit Winden in peppigem Orange und einem pinkfar-
benen Teppich ist sicherlich hipp, betont aber nicht die ent-
spannende Atmosphire des Raumes, die uns zum Schlafen und
Wohlfiihlen anregt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt in der Schlafzimmergestaltung ist
die Position des Bettes.Achten Sie darauf,dass Sie mit dem Kopf
zu einer Wand schlafen.Vermeiden Sie nach Méglichkeit lhr Bett
direkt unter einer Dachschrigen oder unter Dachbalken auf-
zustellen. Das Bett gegeniiber einer Tiir oder in unmittelbarer
Nihe zu einem Fenster aufzustellen, kann sich unter Umstan-
den unvorteilhaft fiir einen erholsamen Schlaf auswirken.
Vielen Menschen hingen in ihrem Schlafzimmer einen Spiegel
auf. Sicherlich ist das zum Ankleiden eine sinnvolle Platzierung,
nach der Feng Shui-Lehre ist das manchmal eine ungiinstige
Kombination. Der Spiegel biindelt und lenkt Energien im Raum
und das kann sich unter Umstinden ungiinstig auf den Schlaf
auswirken. Es ist sinnvoll, beim Anbringen eines Spiegels darauf
zu achten, dass er das Bett nicht widerspiegelt.Auch Fille,in de-
nen der Spiegel gegeniiber von Fenstern oder Tiiren aufgehangt
wird, kdnnen sich als ungiinstig fiir den Schlaf erweisen.

Das Schlafzimmer ist einer der sensibelsten Raume in unserer
Wohnung. Hier halten wir uns lange auf. Hier entspannen wir
und wollen Energie fiir den nichsten Tag finden. Eine giinstige
Gestaltung dieses Raumes wirkt sich daher giinstig auf unser
Leben aus. Durch eine qualifizierte Feng Shui-Analyse konnen
hier individuelle Gestaltungsmdglichkeiten sinnvoll zur Unter-
stiitzung der Bewohnerinnen und Bewohner in ihrem alltagli-
chen Leben erarbeitet und umgesetzt werden. Schlafen Sie gut!
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